
V   z
Para mulheres de coragem

Grupo terapêutico feminimo 

Yin

Ouse olhar para dentro de ti,
independente dos ruídos ao redor que
à espreita, te estimulam sempre a fugir.

Com Luana Braga



V   z
Para mulheres de coragem

Yin

Invista tempo, energia e amor em você mesma, tras tua coragem,
tua franqueza, tua fragilidade, tua essência.

Isso sim te faz forte, te faz inteira, mesmo estando partida.
Independente da dor que tu carregas, acredita, juntas
transformamos o caos em leveza.



Dois 

Totalmente on-line e ao vivo 

Grupos
Grupo Lua
Sempre as segundas 
Das 19h as 21h
De 13 de março a 10 de julho de 2023

Grupo Sol
Sempre as terças 
Das 14h as 16h
De 14 de março a 11 de julho de 2023  



V   z
Para mulheres de coragem

Yin

Nossos encontros são orientados por contos,
meditações, orações, reflexões, arte terapia,
frequências positivas, acolhimento, verdade,
aceitação, vivências vibracionais e empatia.



Quem somos
Somos mulheres comuns aprendendo juntas a expor nossas
vulnerabilidades, sem medo de sermos julgadas,
estereotipadas, definidas.

Mulheres férteis, que estão o tempo todo dando a luz a
projetos, sonhos, ideias. Mulheres que trabalham muito, dentro
e fora delas. Mulheres com uma essência poderosa, prontas
para emergir.

Mas somos também, mulheres que vamos da iniciativa corajosa
a uma preguiça absoluta. Que nos atrasamos para chegar, que
as vezes de corpo presente nem estamos lá. 

Cuidamos da nossa própria vida, exercitamos dizer o que nos dá
na telha,  Não somos salvadoras, mas com disciplina e
consistência uma ajuda a aumentar a  auto confiança da outra.

Aprendemos a meditar, orar, emanar tudo que há de bom em
nós para uma alma acalmar.  



Somosúnicas
Nos esforçamos para ser, ao invés de só parecer. Lutamos para
parar de tentar agradar praticando a honestidade  com quem
realmente importa. 

Nos entristecemos com a sombra interna que acessamos,   mas
geralmente em seguida também rimos sem parar e até chorar.

Não falamos mal de ninguém, somente dos sentimentos
dolorosos que em nós ainda não somos capazes de aceitar.

Não nos comparamos umas com as outras, não disputamos
para ter razão, aceitamos o que se mostra em cada encontro
como um ponto de partida para a auto aceitação.

Somos muitas, únicas e  necessárias umas para as outras,
somos diferentes  e ao  mesmo tempo complementares, isso é
exatamente o que nos torna tão comuns e totalmente
extraordinárias . 



O V    z Yin é para mim? 

Se você:

Está cansada de estar cansada.
Precisa de um lugar seguro para desabafar.
Tem vontade de uma carga emocional pesada, se livrar.
Sente-se sozinha e questiona escolhas passadas sem
parar.
Se sente vulnerável com frequência, mas não tem tempo
para se tratar.
Tem a sensação de que se não estiver no controle, tudo
ao seu redor vai desabar. 
Só queria por alguns segundos, da sua mente acelerada
descansar.
Quer aprender a amar e ser amada sem necessariamente
se esgotar.

Então…. SIM, definitivamente, você pode chegar ♥️
   



Mediadora e Contoterapeuta

MESTRE REIKI INTERNACIONAL, ESCRITORA, MÃE, NUMERÓLOGA, THETAHEALER,
PRATICANTE DE BARRAS DE ACCES, CONSTELADORA SISTÊMICA, CRIADORA DO
GRUPO CONTOTERAPÊUTICO PARA MULHERES DE CORAGEM (VOZ YIN),
ADMINISTRADORA, PSICOTERAPEUTA REENCARNACIONISTA, EMPRESÁRIA,
IDEALIZADORA DO PROJETO VOLUNTÁRIO “REIKI PARA TODOS”, ESTUDANTE DE
FILOSOFIA, DONA DE UMA GARGALHADA ALTA E CONTAGIANTE, AMO PESSOAS
E SUAS HISTORIAS DE SUPERAÇÃO, PREZO PELA IGUALDADE, INCLUSÃO E
MUITA DIVERSÃO.  FORMADORA DE NOVOS TERAPEUTAS E IDEALIZADORA DO
INSTITUTO RELIGAR - UM ESPAÇO PARA DESPERTAR, ACOLHER E EXPANDIR
VIDAS, APOSTO DIARIAMENTE NO MEU PROPÓSITO DE DESENVOLVER
INDIVÍDUOS PARA JUNTOS, ILUMINARMOS O MUNDO. 



21 vagas por grupo

Ebook Mantras 
Ebook Frequências energéticas 
Presente surpresa ao final do ciclo 
Presente - Âncora sagrada símbolo máximo do Voz Yin
Participação no grupo (WhatsAp) onde estabelecemos
uma rede de suporte contínuo umas para as outras.

Bônus



6x R$ 315,00,00 com               sem juros

À vista R$ 1.596,00 com  

Aproximadamente R$ 80,00 por cada encontro de 2h.

Investimento 
Clique no link para pagamento

https://app.picpay.com/payment?type=store&hash=i1iuFhmuvV5JzmVw
https://app.picpay.com/payment?type=store&hash=dXHWVfmMQ6PILtpD


Totalmente on-line e ao vivo 

”Através da voz que permitimos fluir,
algo profundo e há muito tempo
inquieto, se revela, preenche-nos de
calma e amorosamente nos liberta”. 

Clique no         para inscrever-se 

https://bit.ly/vozyingrupoterapeutico


Ainda não tem certeza se o Voz Yin é para você?

Informações  

Envie um WhatsApp com suas dúvidas e 
receba as informações completas.

51 993970038

http://wa.me/5551993970038

